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Auszeithaus hat Platze aufgestockt

Beromiinster Beim Chorherrenstift fithrt ein kleiner Verein ein Auszeithaus. Da immer mehr Personen einen
Platz zum Abschalten und Auftanken suchen, hat der Verein sein Angebot erweitert und fithrt nun zwei Hauser.

Roseline Troxler
roseline.troxler@luzernerzeitung.ch

Sie wollen Kraft tanken, tiber
wichtige Entscheidungen im Le-
ben nachdenken, sich mit ihrer
Beziehung auseinandersetzen
oder Trauer verarbeiten. Das sind
einige Griinde, die Leute ins Aus-
zeithaus beim Chorherrenstift in
Beromiinster ziehen. Das Ange-
bot besteht seit 2014.

Seit wenigen Wochen handelt
es sich aber nicht mehr nur um
ein Auszeithaus, sondern um

Freiamt

zwei Gebaude. Der Verein Aus-
zeithaus Stift Beromiinster hat
aufgestockt. So werden mit acht
Zimmern neu doppelt so viele
wie zuvor angeboten.
Vereinsprasidentin Anita Es-
termann-Egli sagt vor Ort: «Das
Stiftsgebdude neben unserem
ersten Haus wurde frei, da haben
wir die Chance ergriffen.» Ein
Grund war auch die zunehmende
Nachfrage nach Plitzen. Dieses
Jahr bietet der Verein auf christ-
licher Basis 13 Auszeitwochen an,
davon auch Wander- und Tanz-

exerzitien. Eine Auszeitwoche
kostet rund 1000 Franken inklu-
sive Vollpension. Die Kursleitung
beruht auf Freiwilligenarbeit
mit Spesenentschadigung. Unter-
stiitzt wird der Verein unter ande-
rem von der Landeskirche und
der Kirchgemeinde Beromiinster.

Die Auszeiten verlaufen nach
einer vorgegebenen Struktur mit
einem tiglichen Begleitgesprich,
Korperarbeit, Meditation und
meditativem Tanz. Dafiir stehen
in den beiden Stiftshausern aus
dem Jahre 1555 zwei grosse Réau-

me zu Verfligung. Die Teilneh-
mer leben wahrend der Auszeit-
woche ebenfalls in den beiden
Gebiduden. Die Zimmer sind
farblich unterschiedlich gestaltet
und wohnlich eingerichtet.

Laut dem Theologen Jorg
Gerber, der zusammen mit Brigit-
te Drescher-Baumeler die Haus-
leitung innehat, kommen die Gés-
te aus allen Schweizer Kantonen
und einige gar aus Deutschland.
«Der Altersschwerpunkt liegt
zwischen 35 und 55 Jahren, drei
Viertel der Gaste sind Frauen.»

Stiftsbetrieb will sich 6ffnen

Chorherrenstift Das bald 1000-
jahrige Chorherrenstift Bero-
miinster will sich fiir die Zukunft
riisten. Die sieben verbleibenden
Chorherren und der Kaplan sind
alle im hohen Alter. Daher ist ein
Projektteam derzeit damit be-
schiftigt, Ideen fir neue, auch
kommerziell ausgerichtete Nut-
zungen auszuarbeiten. Das Stift
miisse angesichts der grossen
Herausforderungen auf wirt-
schaftlich stabile Beine gestellt
werden, betont Projektleiter Urs
Steger. Dabei brauche es einen
ausreichenden Eigenfinanzie-
rungsgrad.

Im Friihling haben acht dem
Stift nahestehende Organisatio-
nen und Institutionen eine ge-
meinsame Absichtserklarung fiir
das Projekt «Ultra fines» unter-
zeichnet (Ausgabe vom 11. Mérz).
Steger sagt zum Stand: «Im De-
zember wollen wir dem Stiftska-
pitel, den Chorherren, Empfeh-

lungen fiir neue Nutzungs- und
Betriebskonzepte des Stifts abge-
ben.» Der Griindungszweck des
Stifts, das gemeinsame Gebet
und die Feier der Liturgie, sollen
beibehalten werden. Fakt sei
aber, dass ein finanzieller und
ideeller Mehrwert geschaffen
werden miisse. «Allein schon die
Instandhaltung der Gebdude ist
eine Mammutaufgabe.» Zum
Stift gehoren die Kirche, Annex-
bauten sowie 34 Stiftshauser. 22
der Stiftshdauser werden extern
vermietet. Geplant ist auch eine
bessere touristische Erschlies-
sung des Stifts. Dabei wolle man
auf sanften Tourismus setzen.

Im kommenden Jahr will das
Projektteam die Planung und ers-
te Umsetzungen angehen. Bis da-
hin sind noch einige Finanzie-
rungsfragen zu kliren. Steger
rechnet bis 2036 mit Investitio-
nen in der Hohe eines zweistelli-
gen Millionenbetrags. (rt)

Brigitte Drescher-Baumeler stellt
fest, dass zunehmend auch jiinge-
re Personen eine Auszeit suchen.
Und sie betont: «Zustande der
Erschopfung sind vermehrt ein
Grund, dass wir kontaktiert wer-
den.» Die Hausleitung versucht
auch, auf aktuelle Entwicklungen
einzugehen. Im Spatherbst fiihrt
der Verein daher erstmals ein An-
gebot fiir Bauern durch. Nebst
den Auszeitwochen bietet der
Verein einzelne Auszeittage oder
Meditationen fiir die Bevolkerung
an. Fiir Brigitte Drescher ist es

besonders wichtig, dass die Er-
fahrung im Auszeithausim Alltag
nachwirkt.

Die Vision des Vereins ist es,
das Auszeithaus kiinftig ganzjih-
rig zu 6ffnen. Der Verein ist iiber-
zeugt, dass dafiir gentigend Nach-
frage besteht. Ein Projektteam ist
derzeit damit beschiftigt, das
Chorherrenstift Beromiinster fit
fiir die Zukunft zu machen (siehe
Box). Das Auszeithaus ist in die-
ses Projekt eingebettet. Am 9. De-
zember ladt der Verein zu einem
Tag der offenen Tiir.

Kurzkrimis und rabenschwarze Gedichte

Sins Die Krimiautorin Mitra Devi begeisterte am ersten Sinser Krimiabend mit einer
Lesung aus ihren Werken. Fiir ihre Recherchen zwangte sie sich einmal in ein Schliessfach.

Rund 20 Personen fanden sich
am Mittwoch im Kino Cinepol
zum ersten Sinser Krimiabend
ein. Sie waren gekommen, um
einer spannungsvollen Lesung
der Ziircher Krimiautorin Mitra
Devi (53) beizuwohnen. Devi,
Autorinvon 17 Biichern, freie Fil-
memacherin, Journalistin und
Malerin, verriet: «Schon im Kin-
dergarten habe ich mir selbst das
Lesen beigebracht. Und wahrend
meiner Schulzeit habe ich bereits
gruselige Geschichten geschrie-
ben.» Krimis zu schreiben, faszi-
niere sie. Man konne sozialkriti-
sche Themen aufgreifen, Span-
nung erzeugen, sich in Verbrecher
einfiihlen und in deren Psyche
eintauchen. «Das Bose geht beim
Krimischreiben hinaus, und das
Gute bleibt drin», sagte Mitra
Devi verschmitzt schmunzelnd,
ehe sie versprach: «Heute Abend
werde ich das Publikum mit Kurz-
krimis und rabenschwarzen Ge-
dichten unterhalten.»

Die Sinser Gemeinderitin
Yvonne Notter und Pius Vogel
von der Kultur- und Marketing-
kommission erklarten: «Unsere
Gemeinde strebt ein ausgegliche-
nes Kulturangebot an. Kultur ist
sozusagen das Schmierdl fiir die

der Kulturkommission.

Gesellschaft.» Pius Vogel eroft-
nete den ersten Sinser Krimi-
abend mit dem Zitat von Alfred
Hitchcock: «Génsehaut ist die
Epidermis unserer Zeit.»

Als Mitra Devi zu lesen be-
gann, wurde es im geddmpften
Licht des Kinosaals mucksméus-
chenstill. Der erste Kurzkrimi,
den die Autorin zum Besten gab,
erzahlte vom arbeitslosen Theo,
der in einer Vollmondnacht eine

Mitra Devi (Mitte) mit Gemeinderatin Yvonne Notter und Pius Vogel von
Bild: Werner Schelbert (Sins, 18. Oktober 2017)

Frau beobachtete, die an einem
Geldautomaten in Frauenfeld vie-
le Scheine abhob. Er folgte ihr,
und als die Frau im Schatten des
Jupiters in den Planetenweg ein-
bog, witterte Theo die Chance,
viel Geld erbeuten zu konnen.
Doch plétzlich ging es drunter
und driiber. Es floss reichlich Blut.
Wessen Blut, wird an dieser Stel-
le nicht verraten, zumal Mitra
Devi verstandlicherweise sagt:

«Es stort mich, wenn ein Fall in
den Zeitungsberichten aufgelost
wird.» Sobleibt auch geheim, wer
im zweiten Kurzkrimi - der von
einer Liebschaft in einer Hippie-
kommune in Indien handelt - auf
grausame Weise ums Leben kam.

Kostprobe aus
dem Lyrikband

Mitra Devi beendete ihre vor
Spannung knisternde Lesung mit
einigen rabenschwarzen Gedich-
ten. Eine kleine Kostprobe bietet
der Vers «Hackebeil» aus einem
ihrer Lyrikbande: «Die Gattin mit
dem Beil hat ausgeholt und steil
des Gatten Kopf entzweit - das
wurde langsam Zeit.»

Schallendes Gelachter 16ste
Devi aus, als sie gestand: «Alsich
im Bahnhof vor einem grossen
Schliessfach stand, stellte ich mir
die Frage, ob ein Mensch hinein-
passen wiirde. Um eine Antwort
zu erhalten, zwingte ich mich
kurzerhand hinein. Ich fand
Platz, aber es war verdammt
eng.» Nach der grossartigen Le-
sung verkauften sich Devis Bii-
cher wie warme Semmeln.

Martin Miihlebach
redaktion@zugerzeitung.ch

Baustart fiir neue
Genossenschaftssiedlung

Muri Das Projekt «Am Chatzebach» wird konkret. Uber
die Halfte der Wohnungen ist bereits verkauft.

Die Bauarbeiten fiir die Wohn-
siedlung «Am Chatzebach» in
Muri haben Anfang Oktober wie
geplant begonnen. Es ist das ers-
te Projekt der Ende 2016 gegriin-
deten Genossenschaft fiir Wohn-
kultur aus Muri. Ab Frithling 2019
werden die ersten Personen in die
Wohnsiedlung einziehen, wie die
Bauherrschaft mitteilt. «Endlich
kann es losgehen», wird Chris-
toph Képpeli, der Prisident der
Genossenschaft, zitiert.

«Am Chatzebach» ist keine
gewohnliche Uberbauung. Die
Genossenschaft geht mit dem
Projekt neue Wege. Laut Mittei-
lung ist es schweizweit der erste
Genossenschaftsneubau, der das
Label SNBS anstrebt - ein Stan-
dard fir nachhaltiges Bauen.
«Die sorgfaltige Auswahl der Lie-
feranten und Produkte kann ei-
nen positiven Einfluss auf die zu-
kiinftigen Unterhaltskosten ha-
ben, so Kappeli.

Schon vor dem Baustart
konnte die Genossenschaft iiber
die Halfte der Wohnungen ver-
kaufen und einen Drittel vermie-
ten. «Wir sind gliicklich und
stolz, dass die Nachfrage nach
den Wohnungen bereits vor Bau-
start erfreulich hoch war», sagt

Prasident Kappeli. In Zahlen
sieht das so aus: 10 von 17 Eigen-
tumswohnungen sind verkauft.
Fiir 13 von 37 Wohnungen sind
Mietvertrige abgeschlossen. In
der Uberbauung werden Woh-
nungen fiir alleinstehende Perso-
nen, Paare und Familien entste-
hen. Das Ziel ist es, eine durch-
mischte Nachbarschaft mit
unterschiedlich ausgestalteten
Wohneinheiten zu erreichen.
Vorgesehen ist auch ein speziel-
les Dienstleistungskonzept. Mie-
ter und Eigentiimer sollen bei Be-
darfdiverse Dienstleistungen be-
ziehen konnen.

Vor rund einem Jahr fanden
in Muri erste Informationsanls-
se zum Bauprojekt statt. Im De-
zember 2016 wurde dann nach
rund einjahriger Vorbereitungs-
zeit die Genossenschaft fiir
Wohnkultur gegriindet. Im April
2017 waren auf dem Geldnde die
Bauprofile zu sehen. Im Mai
schliesslich erhielt die Bauherr-
schaft die Bewilligung. (red)
Hinweis
Weitere Informationen und Bilder
zum Baufortschritt gibt es unter
www.genossenschaft-wohnkultur.
ch und www.am-chatzebach.ch



