BERATUNG

Tushita M.
Jeanmaire

Schreiben Sie!

Haben Sie Beziehungs-
probleme? Oder Arger

mit der Erziehung?
Schwierigkeiten
mit sich selber?

Tushita Jeanmaire,
Therapeutin, Autorin
und Meditations-

lehrerin, beantwortet

Fragen von allgemei-
nem Interesse.
Schreiben Sie an:
tushita.jeanmaire@
ringier.ch

(Bitte beachten Sie, dass
wir uns die Auswahl aus

den eingegangenen
Fragen vorbehalten.)

s
tille liegt
die Kraft

Immer mehr
Menschen wollen
sich fiir kurze Zeit
(oder auch ldnger)
in ein Kloster zu-
riickziehen, um

in der Stille sich
selbst wieder ein
bisschen néher-
zukommen. Wer
auch mit dem
Gedanken spielt
und sich iiber An-
gebote informieren
machte, sollte
sich den Samstag,
19. September,
reservieren.

Es ist der «Tag der
offenen Kloster».
13 Kloster 6ffnen
ihre Tore fiir die
Aussenwelt: www.
sakrallandschaft-
innerschweiz.ch

~ Abweisende
Nachbarn -
kann man da
noch etwas
ausrichten?

Sollich noch einen Vorstoss wagen?

P Wir wohnen in einem Einfamilien-
w8 hausquartier und haben vor eini-
ger Zeit neue Nachbarn bekommen.
Sie haben sich uns nie vorgestellt
und verhalten sich ziemlich riick-
sichtslos (Ldrm bis spit in die Nacht,
Auto auf dem Besucherparkplatz
usw.). Am Anfang habe ich immer
gegriisst, wenn ich jemanden von
der Familie sah, aber sie griissten
nie zuriick. Deshalb lasse ich es
jetzt auch. Aber irgendwie stort

Ich denke immer an

2 Wir sind zwolf Jahre verheiratet,
w8 haben zwei Kinder (10 und 7)
und unsere Ehe ist ziemlich lahm
geworden. Ich arbeite Teilzeit.
An meinem Arbeitsplatz habe ich
einen Kollegen, mit dem ich mich
super verstehe. Er weiss natiirlich,
dass ich Familie habe. Das Schlim-
me ist, dass ich in letzter Zeit auch
zu Hause stdndig an ihn denke
und mich ihm viel ndher fiihle als
meinem Mann. Er ist ein kleines
bisschen jiinger als ich, hat eine
Freundin, wohnt aber nicht mit ihr
zusammen und jammert haufig iiber
sie. Ich freue mich jeweils im Vor-
aus, wenn ich weiss, dass er mit mir
Dienst hat, weil es dann einfach
schon ist. Langsam habe ich aber
ein schlechtes Gewissen dabei.
Frdnzi H. aus E.

mich diese Situation schon. Wiirden
Sie noch einen Versuch machen,

mit ihnen Kontakt aufzunehmen?

Es kostet mich etwas Uberwindung,
und mein Mann ist absolut dagegen,
er will mit diesen Leuten nichts zu
tun haben. Regine A. aus G.

Sie stort die Situation, also
machen Sie noch einen Kon-
taktversuch. Nehmen Sie Thren
Mut zusammen, gehen Sie zum

ihn

Sie haben sich verliebt. Das

ist schon und kein Grund, ein
schlechtes Gewissen zu haben.
Geniessen Sie dieses Gefiihl und
lassen Sie sich davon inspirieren.
Nicht um sich in Tagtrdumen zu
verlieren, sondern um sich Gedan-
ken dariiber zu machen, wie Sie
in Thre Beziehung wieder etwas
«Sauerstoff» hineinbringen kon-
nen. Gibt es zu viel Routine? Wenn
ja, unterbrechen Sie diese —gehen
Sie abends zum Beispiel spazie-
ren, statt mit Threm Mann vor dem
Fernseher zu sitzen. Machen Sie
nichts mehr gemeinsam? Bringen
Sie die Kids einmal in der Woche
abends (oder einmal im Monat an
einem Wochenende) zum Grosi,
sodass Sie und Thr Mann was
zusammen machen kénnen.

Beispiel mit einer Flasche Wein
hintiber und stellen Sie sich vor.
Sagen Sie, dass Sie sich schon
begegnet sind, sich aber jetzt noch
vorstellen méchten. Uberreichen
Sie den Wein und betonen Sie,
dass Sie auf gute Nachbarschaft
hoffen. Vielleicht bringt diese
Geste der Offenheit und Gross-
ziigigkeit eine positive Verdnde-
rung. Wenn nicht, haben Sie
wenigstens alles versucht.

Allen Anspriichen
gerecht werden

Versuchen Sie das stiandig? Rachel
Macy Stafford wollte keine Listen
mehr abarbeiten, um die Anspriiche
an das perfekte Familienleben zu er-
fiillen. Aber vor allem wollte sie eines
nicht mehr: Sich und ihre Familie
durch den Tag hetzen. Entsprechend
hat sie ihr Leben geédndert. Sie hat
ein Programm fiir mehr Achtsamkeit
und Gelassenheit entwickelt und bei
der Umsetzung erkannt, dass leben
nicht hetzen, sondern erleben heisst
- schdne Momente mit den Kindern,
mit Freunden, Entdeckungsrelsen in
die Natur. Ein inspirieren-

des Buch filr alle, die sich | ‘
entspannen méchten. ! Q
Rachel Macy Stafford: i *
«DerTag, an dem ich | DER Tag,
{ A

aufhorte, «Beeil dich» zu AIIVJIPHECI)\%!FC}:H

i {»BEEIL DICH«
sagenn, Ullstein Verlag, | i SAGECNH ~.

Fr. 14.90.
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