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Himmlisch

Erhellende Wanderungen

Tapetenwechsel gefdllig? Raus aus dem
weltlichen Alltagstrott, ab auf geistli-
che Erkundungstour! Ob in Einzeletap-
pen oder als Mehrtageswanderung, das
Wegstreckennetz «Himmlische Pfade»
bietet vom einfachen Weg fiir Wander-
muffel bis zum anspruchsvollen Pfad fiir
Gelibte die richtige Portion Abwechs-
lung. Die Mini-Pilgerreise fiihrt zu
Wallfahrtsorten und Klostern, vorbei an
schroffen Felsen, sanften Hiigeln, idylli-
schen Moor-, Fluss- und Seenlandschaf-
ten. Gegen trockene Kehlen hilft der
Marienbrunnen in Einsiedeln, der auf
der dritten Streckenetappe zu bewun-
dern ist. Traditionellerweise trinken Pil-
gerinnen und Pilger gerne einen Schluck
aus allen 14 Rohren. Wer auf der Suche
nach Erleuchtung iiber den eigenen
Acker hinaus geht - denn daher kommt
der Ausdruck «pilgern» urspriinglich -,
findet zuweilen Antworten auf die ganz
grossen Fragen des Lebens. Manchmal
reicht aber auch eine siisse Verfiihrung,
um auf erhellende Gedanken zu kom-
men. Passend dazu ist das Hiigelcafé
im Schwyzer Kloster Ingebohl bekannt
fiir seine himmlischen Crémeschnit-
ten. Wir finden: eine verhaltnisméssig
kleine Siinde zu Gunsten einer grossen
Erkenntnis.

Auf «<Himmlischen Pfaden» in drei Etappen
durch die Innerschweiz.
sakrallandschaft-innerschweiz.ch

Sonnenblitz

Naturschauspiel im Jauntal

Ein Werk des Teufels! Wer sonst konn-
te seine Hdande im Spiel haben, wenn
im schroffen, schattigen Berggeldnde
plotzlich ein Lichtstrahl durch die Wand
brichtund fiir einen kurzen Moment den
Fels erhellt? Der Legende nach hat der
Teufel seine Grossmutter nach einem
Streit gegen die dunkle Wand der Sattel-
spitzen geschleudert. In seiner Wut ver-
ursachte er ein fiinf Meter breites und
zwanzig Meter hohes Loch: das «Gross-
mutterloch». Was aus der Grossmutter
wurde, ist nicht iiberliefert. Dafiir ldsst
sich - Satan sei Dank! - seit Jahrhunder-
ten in den Freiburger Gastlosen ein fas-
zinierendes Naturphdnomen beobach-
ten. Wer im Jauntal zur richtigen Zeit
am richtigen Ort steht, wird Zeuge des
Spektakels: Zundchst ist nur ein feiner
Strahl am Felsfenster zu sehen, kurz da-
rauf scheint die Sonne fiir einen Moment
wie ein Feuerball durch das Loch. Weit
weniger diabolisch ist die geologische
Erklarung fiir die Entstehung der Off-
nung im Fels. Eine tektonische Schwach-
stelle soll Ursache fiir die Sprengung im
Fels sein. Ob Sagenwelt oder Geologie
- was die Natur hier bietet, ist eine hel-
le Freude und zweifellos einen Ausflug
Wert. Sonnenbrille nicht vergessen!

Den Sonnenblitz in den Gastlosen/FR
bewundern: «Grosses Riggli» und «Schat-
tenhalb» 5.12. -10.1,, «Chly Sattel» 15. - 22.1.,
«Unter Sattel» 29.1. - 13.2.

Fundstiicke

Museosaurus

Schnarchen mit T-Rex in Aathal

Lichtkegel huschen durch stockfinste-
re Gdange und treffen auf ... Knochen.
Besucherinnen suchen sich ihren Weg
vorbei an Silhouetten angsteinflossen-
der Urgiganten. Verzerrte Schatten von
Dinosaurierzdhnen und Klauen an den
Wianden hauchen den Urtieren Leben
ein. So gespenstig geht es zu und her,
wenn nach Feierabend die Lichter im
Sauriermuseum Aathal ausgehen und
die Museumsfiihrer ihre Taschenlampen
anknipsen und auf die ndchtliche Erkun-
dungstour einladen. Auf der dunklen
Zeitreise treten wir in die Fussstapfen
beriihmter Saurierforscher, wagen den
Blick in den Rachen eines Stegosaurus
und messen uns mit T-Rex hochstper-
sonlich. Nach einer guten Stunde ist der
Spuk bereits vorbei - oder doch nicht?
Fiir diejenigen, die noch nicht genug
Nacht im Museum erlebt haben, geht
das Abenteuer nach dem Rundgang
weiter. Auf das anschliessende Abend-
essen - hoffentlich mit bescheidene-
rem Gruselfaktor - folgt das Einrichten
des Nachtlagers. Aber aufgepasst: Wer
neben meterhohen Uberbleibseln aus
Urzeiten und lebensechten Sauriermo-
dellen einschlift, dem ist Stoff fiir aben-
teuerreiche Traume garantiert. Gute
Nacht!

Ubernachten im Sauriermuseum Aathal, fiir
Anfragen oder Buchungen: T. 044 932 14 18.
Nachtfiihrungen mit Taschenlampe am
22.&30. Jan, 19-20.30 h. sauriermuseum.ch
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