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Der E-Rollator
kommt

Rollatoren sind bis heute keine
wendigen Geféhrte. Das wird sich
bald @ndern. Unter der Leitung der
Hochschule Luzern und in Zusam-
menarbeit mit deutschen und
schwedischen Ingenieuren ist ein
geldndegangiger Rollator mit
Elektroantrieb entwickelt worden.
Kommandozentrale ist eine Art
Tablet-Computer. Das Hightech-
Gefahrt wird ein Notfall- und Navi-
gationssystem haben. Letzteres ist so
ausgelegt, dass es auch in Gebduden
funktioniert. Es schlagt nur Weg-
strecken vor, die mit dem Rollator
bewaltigt werden konnen. Platz fiir
Grosseinkdufe ist auch da. 40 Zuger
Seniorinnen und Senioren haben den
E-Rollator begeistert getestet. In gut
einem Jahr wird er zu kaufen sein,
etwa zum Preis eines mittelteuren
E-Bikes. www.iHomeLab.ch

Ersatz flir Euceta

Wer sich den Kndchel verstaucht hat
und zu Hause keine Euceta-Salbe fiir
die Erstversorgung findet, sucht das
bewéhrte Hausmittel auch in Apothe-
ken vergebens. Neu ist
unter dem Namen «Aceto-
flex Gel» aber ein wiirdiger
Ersatz zu kaufen. Haupt-
bestandteil des natur-
reinen Produktes von
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Himmilische Pladle

Vorbei an Wallfahrtskirchen und Klostern, auf und ab durch faszinierende Berg- und
Seenlandschaften: In drei Broschiiren unter dem Namen «Himmlische Pfade» wird das
Pilger- und Wanderwegnetz der Sakrallandschaft Innerschweiz durch die abwechslungs-
reiche Luzerner Landschaft rund um den Vierwaldstdttersee vorgestellt. Die erste Teil-
strecke fiihrt von St. Urban nach Hergiswald in der Nahe von Luzern, die zweite von Her-
giswald nach Ingenbohl und die dritte von Ingenbohl iiber Einsiedeln, Muri und Bero-
miinster zuriick an den Ausgangsort St. Urban.

Die Broschiiren sprechen Wanderer ebenso wie Pilgerinnen an. Sie enthalten neben einem
Hohenprofil Informationen und Fotos zu den Pilgerorten und Sakralbauten, aber auch zu
weltlichen Sehenswiirdigkeiten und einzelnen Wegstrecken. Die Mehrtageswanderungen
lassen sich problemlos in Einzeletappen aufteilen — am Weg gibts Ubernachtungsmaglich-
keiten von Pilgerunterkiinften bis hin zu Viersternehotels. Neben den anspruchsvollen
Bergwanderungen sind auch alternative einfachere Talrouten aufgefiihrt.

Die Broschiiren kdnnen kostenlos bezogen werden beim Verein Sakrallandschaft Innerschweiz,
Blumenweg 8, 6003 Luzern, Internet www.sakrallandschaft-innerschweiz.ch

Sze wandem Nivea spendet

Eine tolle Idee von Nivea: Fiir
jede von 50 vorgeschlagenen

Verband Schweizer Wander-
wege. Und zudem konnen Sie

- Wanderungen, die Sie machen,
spendet Nivea 5 Franken an den

tolle Ferien auf der Lenzerheide
gewinnen. So geht es: Broschiire

inkl. Wanderpass bestellen bei
Beiersdorf AG, Nivea Familien-
® wanderungen, Dugginger-
strasse 21, 4153 Reinach. Dann
: eine Nivea-Wanderung aus-
suchen, den Wanderpass am Start und Ende derWanderung an einem Billett-Entwerter abstempeln,
Pass ausfiillen und einschicken.
Die nétigen Teilnahme-Unterlagen lassen sich auch aus dem Internet downloaden, inklusive einer speziellen
Nivea-Wander-App: www.de.nivea.ch/wandern

Phytopharma SA ist wie
beim Vorgénger essig-
a— saure Tonerde, die
abschwellend wirkt. Das
Gel enthélt auch Arnika- und Para-
kresse-Extrakte, die als schmerz-
lindernd bekannt sind.
In Drogerien und Apotheken, die
Tube a 125 ml kostet CHF 16.80.
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